Psychotechnika

Psychotechnika to wedlug najpopularniejszej definicji badanie
pewnych cech psychicznych i sprawnosci manualnej oraz refleksu.
Testom psychotechnicznym poddaje sie np. kierowcéw (zwlaszcza
prowadzacych samochody specjalne — wyscigowe, policyjne,
pozarnicze etc.), pilotéw, operatoréw maszyn oraz innych oséb w
celu sprawdzenia ich przydatnosci do petnienia okreslonych zadan
zawodowych. W testach takich wykorzystuje sie profesjonalne
urzagdzenia egzaminujgce zainstalowane w specjalistycznych
placéwkach zajmujgcych sie rozmaitymi badaniami (kto
przygotowywat sie do egzaminu na prawo jazdy, ten na pewno miat
okazje sprawdzi¢ swoj refleks na specjalnym przyrzadzie).

Zabawki psychotechniczne to dziedzina, ktérej warto poswiecié
troche czasu, przygladnaé sie z bliska pomystom na badania i
doskonalenie zdolnosci manualnych, a przede wszystkim -
zbudowac prosty przyrzad, przy pomocy ktérego samemu bedzie
mozna éwiczy¢ sprawnosc¢ rak i palcow.

Jedng z najprostszych zabaw tego typu, dzieki ktérej mozna
sprawdzi¢ szybkos¢ reakciji i refleks, jest préba ztapania spadajgcej
linijki. Linijke kreslarska (dlugosci 30 — 40 cm) nalezy przycisnaé do
Sciany w pozycji pionowej w taki sposéb, zeby zero skali znalazto
sie u dotu. Jedna osoba przytrzymuje linijke w punkcie oddalonym o
okoto 2 cm od jej gornej krawedzi. Osoba, ktéra chce sprawdzi¢
swoj refleks i czas reakcji ustawia palec wskazujgcy na wysokosci
cyfry ,,1”, nie dotykajac linijki!

Osoba asystujgca bez uprzedzenia pozwala spasé¢ linijce pod
wpltywem grawitacji, zadaniem osoby poddawanej testowi jest
zareagowanie na ruch linijki i btyskawiczne przycisniecie linijki do
sciany. Na skali linijki mozna wygodnie odczyta¢ wynik i zmierzy¢ o
jaki dystans linijka sie przesuneta. Im ta liczba jest mniejsza — tym
lepszym refleksem i czasem reakcji dysponuje osoba testowana.

Mozna tez sprébowac zabaw sprawdzajgcych koordynacje ruchéw i
prace poétkul mézgowych w nastepujacy sposob: wyciagnac¢ przed
siebie rece i wyobrazi¢ sobie, ze w kazdej z nich trzymamy korbe
kotowrotu np. takiego jak uzywany dawniej przy studniach.
Skoncentrowac sie i probowaé kreci¢ korbami ale tak, zeby jedna




obracaé¢ ,,od siebie” a drugg w strone przeciwng tj. ,,do
siebie”... Inng wersja tej zabawy jest siedzac przy stole prawa
reka rysowac¢ okregi na blacie a lewa noga, pod stotem na
powierzchni podtogi kresli¢ okregi... w odwrotnym kierunku
niz na stole. To tylko jedne z najprostszych przykiadow zabaw
psychotechnicznych.

Tradycja budowy modeli edukacyjnych rozwijajagcych
zdolnosci manualne oraz pamieé, siega lat 60. i 70. ubiegtego
wieku, gdy produkowano seryjnie rozmaite zestawy i zabawki
stuzagce nauce przez zabawe. W przypadku urzadzenia, ktore
proponujemy w tym rozdziale (podobnie jak przy okazji
omawiania modelu klucza alfabetu Morse'a) oprécz klasycznej
zabawki zrecznosciowej, mamy takze model prostego obwodu
elektrycznego, ktérego budowe mozna wykorzystaé na
zajeciach technicznych poswieconych podstawowej
elektrotechnice...

Choé¢ oczywiscie do zabaw z elektrycznymi obwodami
najlepszg i sprawdzong pomocga dydaktyczng sa modutowe
zestawy do budowy miniaturowych instalaciji.




